
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

   

SISA 

 

SEGRETERIA SCIENTIFICA 
 

 

 
Sezione Regionale Lombarda 

Via Balzaretti, 9 

20133 Milano 

Tel/Fax 02 26681313 

e-mail segreteria@sisalombardia.it 

 

Como, 16 febbraio 2008 

 

SEDE DEL CONVEGNO 
 

Sala “Auditorium”  ARTSANA 

Via Filomena Saldarini Catelli, 1 

22070 Grandate (CO) 

 

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA  
 

CORUM S.r.l. -  AIM Group 

Via Ugo Foscolo, 25 

27100 Pavia 

Tel  0382 539655 

Fax 0382 302638 

e-mail corum@corum-pv.it 

IL RISCHIO 

CARDIOVASCOLARE  

E DANNO D’ORGANO: 

NOVITA’  

TERAPEUTICHE E 

PROSPETTIVE 

PROGRAMMA SCIENTIFICO  

        SISA 
 

Società Italiana per lo Studio dell’Arteriosclerosi 

Sezione Regionale Lombarda - Provincia di Como 

SISA 

Nella prevenzione e nella terapia delle patolo-

gie cardiovascolari, giocano un ruolo di fonda-

mentale importanza corretta alimentazione e 

stile di vita. 

I dati in letteratura sono tutti concordi sulla 

necessità di un intervento condotto precoce-

mente sui fattori di rischio.  

La terapia farmacologica, insostituibile nella 

gran parte dei casi, trova comunque un valido 

supporto nell'intervento dietetico-nutrizionale. 

Scopo del convegno é quello di valutare pro-

poste efficaci di abbinamento dell'intervento 

terapeutico con farmaci ad interventi volti a 

modificare dieta e stili di vita, analizzando an-

che le offerte, più o meno valide che arrivano 

al paziente dal mercato farmaceutico e dal 

mercato alimentare, che sempre di più sta por-

tando verso la scelta di nutraceutici o 

"functional foods". 

RAZIONALE 

 

ORDINE PROVINCIALE DEI MEDICI CHIRURGHI DEGLI 

ODONTOIATRI  DI COMO 

CON IL PATROCINIO DI:CON IL PATROCINIO DI:CON IL PATROCINIO DI:CON IL PATROCINIO DI: 

SI RINGRAZIANO PER IL GRANT EDUCAZIONALE:SI RINGRAZIANO PER IL GRANT EDUCAZIONALE:SI RINGRAZIANO PER IL GRANT EDUCAZIONALE:SI RINGRAZIANO PER IL GRANT EDUCAZIONALE: 



 

16 FEBBRAIO 2008 

COORDINAMENTO SCIENTIFICOCOORDINAMENTO SCIENTIFICOCOORDINAMENTO SCIENTIFICOCOORDINAMENTO SCIENTIFICO    
    

Prof. Alfredo VANOTTIProf. Alfredo VANOTTIProf. Alfredo VANOTTIProf. Alfredo VANOTTI    

Resp. Servizio Nutrizione Clinica e Dietetica ASL Provincia di Como 

Docente Scuola di Specializzazione di Nutrizione Clinica e Dietologia (MI) 

Facoltà di Medicina e Chirurgia - Univ. Statale - Univ. Bicocca -(MI) 

Past President ADI  Sezione Lombardia Svizzera 
    

    

PRESIDENTI DEL CORSPRESIDENTI DEL CORSPRESIDENTI DEL CORSPRESIDENTI DEL CORSOOOO    
    

Prof. Rodolfo PAOLETTIProf. Rodolfo PAOLETTIProf. Rodolfo PAOLETTIProf. Rodolfo PAOLETTI    

Professore Emerito di Farmacologia - Università degli Studi di Milano 
 

Prof. Luciano BRESCIANIProf. Luciano BRESCIANIProf. Luciano BRESCIANIProf. Luciano BRESCIANI    

Assessore Sanità  Regione Lombardia 
 

Prof. Roberto ANTINOZZIProf. Roberto ANTINOZZIProf. Roberto ANTINOZZIProf. Roberto ANTINOZZI    

Direttore Generale ASL  di Como 
 

Dott. Piergiuseppe CONTIDott. Piergiuseppe CONTIDott. Piergiuseppe CONTIDott. Piergiuseppe CONTI    

Presidente dell’Ordine dei Medici di Como 
    

    

MODERATORI e RELATORIMODERATORI e RELATORIMODERATORI e RELATORIMODERATORI e RELATORI    
    

Prof. Giorgio CALABRESEProf. Giorgio CALABRESEProf. Giorgio CALABRESEProf. Giorgio CALABRESE    

Doc. di Nutrizione Umana – Univ. Cattolica  (PC) - Univ. di Torino - Univ.  

La Sapienza  (RM) - CDA Member of E.F.S.A. - Vice Pres. Cons. Scient.ifico 

I.N.R.A.N. - Pres. Comm. Dietologi  - Min. Politiche Agricole e Alimentari 
 

Prof.ssa Adriana  BRANCHIProf.ssa Adriana  BRANCHIProf.ssa Adriana  BRANCHIProf.ssa Adriana  BRANCHI    

Dipartimento di Medicina Interna - Università degli Studi di Milano        

Fondazione Osp. “Maggiore”  Policlinico (MI) 
 

Prof. Antonio E. PONTIROLIProf. Antonio E. PONTIROLIProf. Antonio E. PONTIROLIProf. Antonio E. PONTIROLI    

Prof. Ordinario Facoltà di Med. e Chirurgia - Univ. degli Studi di Milano  

Direttore Dipartimento Medicina Interna Ospedale “San Paolo” (MI) 
 

Dott.ssa Donatella NOE’Dott.ssa Donatella NOE’Dott.ssa Donatella NOE’Dott.ssa Donatella NOE’    

Responsabile UOS di Dietologia e Nutrizione Clinica  

AO Ospedale San Carlo Borromeo - Milano 
 

Dott.ssa Claudia FRAGIACOMODott.ssa Claudia FRAGIACOMODott.ssa Claudia FRAGIACOMODott.ssa Claudia FRAGIACOMO    

Responsabile Centro Nutrizione Clinica e dei Disturbi Alimentari  

Ospedale “Beata Vergine” -  Mendrisio (CH)  
 

Prof. Giovanni FERRARIProf. Giovanni FERRARIProf. Giovanni FERRARIProf. Giovanni FERRARI    

Cardiologo - Presidente Como Cuore - (CO) 
 

Prof. Mario GUIDOTTIProf. Mario GUIDOTTIProf. Mario GUIDOTTIProf. Mario GUIDOTTI    

Dir. Dip. Internistico e U.O. Neurologia - Ospedale “Valduce”(CO) 
 

Dott.ssa Rosanna JEMOLIDott.ssa Rosanna JEMOLIDott.ssa Rosanna JEMOLIDott.ssa Rosanna JEMOLI    

Divisione di Cardiologia - Ospedale “Sant’Anna” (CO) 
 

Dr. Evasio PASINIDr. Evasio PASINIDr. Evasio PASINIDr. Evasio PASINI    

Div. Di Cardiologia IRCCS Fondazione Maugeri (BS) 
 

Prof. Domenico PELLEGRINOProf. Domenico PELLEGRINOProf. Domenico PELLEGRINOProf. Domenico PELLEGRINO            
Dir. U.O. Geriatria e Capo Dip. di Specialità Mediche e Medicina  

Specialista Med. Interna, Geriatria, Gerontologia-Ospedale “Sant’Anna” (CO) 
 

Prof. Domenico SOMMARIVAProf. Domenico SOMMARIVAProf. Domenico SOMMARIVAProf. Domenico SOMMARIVA    

Direttore Div. di Medicina Interna - Osp. “G. Salvini” - Garbagnate Milanese 
 

Dott. Gianluigi SPATADott. Gianluigi SPATADott. Gianluigi SPATADott. Gianluigi SPATA    

Medico di Medicina Generale 

Specialista Scienza dell’Alimentazione - Diabetologia Ordine dei Medici (CO) 
 

 

 

PER QUESTO CONVEGNO 

SONO STATI RICHIESTI 

CREDITI REGIONALI ECM 

                                    
    
        Welcome Coffee Welcome Coffee Welcome Coffee Welcome Coffee  

        
    
09,00 09,00 09,00 09,00 –––– 09,15 09,15 09,15 09,15  Saluto delle Autorità  
                           L. Bresciani - R. Antinozzi - P. Conti 
 

09,15 09,15 09,15 09,15 ---- 09,45 09,45 09,45 09,45    Lettura Magistrale 

 R. Paoletti 
 

SESSIONE  ISESSIONE  ISESSIONE  ISESSIONE  I    Moderatori: G. Ferrari, D. PellegrinoModeratori: G. Ferrari, D. PellegrinoModeratori: G. Ferrari, D. PellegrinoModeratori: G. Ferrari, D. Pellegrino    
                
 

09,45 09,45 09,45 09,45 –––– 10,20 10,20 10,20 10,20 Comunicazione dei media 

  G. Calabrese 
 

10,20 10,20 10,20 10,20 –––– 10,55 10,55 10,55 10,55    Epidemiologia dei fattori di rischio     

della malattia cardiovascolare nella  

donna. Un problema emergente. 

 R. Jemoli 
 

10,55 10,55 10,55 10,55 –––– 11,30 11,30 11,30 11,30 Il Paziente Diabetico 
 A. E. Pontiroli 
 

11,30 11,30 11,30 11,30 ---- 12,05 12,05 12,05 12,05    La Vasculopatia Cerebrale acuta e 

cronica 

 M. Guidotti 
 

12,05 12,05 12,05 12,05 –––– 12,40 12,40 12,40 12,40 L’integrazione nutrizionale ed ammi-

noacidica nella Cardiopatia 

 E. Pasini 

  
12,40 12,40 12,40 12,40 ----  13,15  13,15  13,15  13,15 Il ruolo del Medico di Medicina  

 Generale nella prevenzione 

 GL. Spata 
 
 
       LunchLunchLunchLunch 
 

    
    
SESSIONE II SESSIONE II SESSIONE II SESSIONE II Moderatore: GL. SpataModeratore: GL. SpataModeratore: GL. SpataModeratore: GL. Spata    
 

 

14,00 14,00 14,00 14,00 –––– 14,35 14,35 14,35 14,35 Utilizzo razionale dei farmaci  

 ipolipemizzanti 

                         A. Branchi 
 

14,35 14,35 14,35 14,35 –––– 15,10 15,10 15,10 15,10 Nutraceutici nella terapia  

 Cardiovascolare e nella prevenzione: 

miti e realtà 

 A. Vanotti 

 
15,10 15,10 15,10 15,10 –––– 15,45 15,45 15,45 15,45 La Dieta nel paziente con rischio    

cardiovascolare: luoghi comuni e  false 

credenze 

 D. Noè 

 
15,45 15,45 15,45 15,45 –––– 16,30 16,30 16,30 16,30 La nuova nota 13 e dislipidemie  

 familiari 

 D. Sommariva 
 

16,30 16,30 16,30 16,30 ---- 18,00 18,00 18,00 18,00 Casi Clinici 

 R. Jemoli - C. Fragiacomo 
 

18,00 18,00 18,00 18,00 ---- 18,30 18,30 18,30 18,30 Conclusioni 

 Chiusura del corso 

 Valutazione ECM 

SISA SISA 


