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INTRODUZIONE

I1 Diabete Mellito (DM) ¢ una delle malattie cro-
nico-degenerative maggiormente diffuse (circa
2,5% della popolazione italiana ha un diabete
diagnosticato, ma si ritiene che un altro 2,0% ab-
bia un diabete non ancora riconosciuto). Inoltre
si prevede un incremento della prevalenza che
portera al raddoppio della popolazione diabetica
entro 1 prossimi 20 anni.

L’azione preventiva sembra essere la misura piu
efficace e piu appropriata anche dal punto di vi-
sta economico. L’educazione alimentare, il cam-
biamento di stili di vita non corretti, I’incremen-
to dell’attivita fisica, la riduzione dell’adiposita
addominale e del sovrappeso corporeo, il con-
trollo di altri fattori di rischio (ipertensione arte-
riosa, dislipidemia aterogena ecc.) rappresentano
i cardini per una politica sanitaria preventivo-cu-
rativa.

Prevenendo e curando il diabete si pongono le
basi per una piu precoce prevenzione delle temi-
bili complicanze croniche micro- e macro-va-
scolari della malattia metabolica, che minano la
salute dei pazienti diabetici, determinando una
elevata morbilita e mortalita con situazioni an-
che di invalidita permanente. Tali complicanze
rappresentano di per s¢ una notevole fonte di
spesa per la sanita pubblica.

Un adeguata prevenzione sembra quindi la stra-
tegia vincente per un miglioramento della quali-
ta di vita della popolazione ““a rischio” e per una
riduzione dei costi diretti e indiretti legati alla
malattia diabetica.

PROGRAMMA
08.00 Apertura, presentazione del corso; questio-
nario d’ingresso

08.30 Lezione Teorica: L’epidemia del diabete
mellito: fattori predisponenti e possibilita di
prevenzione. (A.C. Bossi)

09.15 Lettura Magistrale: Un programma di ade-
guata attivita fisica € in grado di prevenire
il diabete mellito? Esperienze cliniche e
proposte attuative.
(P. De Feo)

10.15 Tavola rotonda interattiva: Gestione pratica
di un programma di attivita fisica
(P. De Feo, A.C.Bossi, C. Mascaretti)

11.00 Lettura Magistrale: La terapia farmacologia
delle condizioni cliniche predisponenti il
diabete mellito: intolleranza ai glucidi, iper-
tensione arteriosa. (R. Trevisan)

11.45 Coffee break

12.00 Lettura Magistrale: La terapia farmacologia
delle condizioni cliniche predisponenti il
diabete mellito: 1’adiposita addominale; la
dislipidemia aterogena. (F. Bernini)

13.00 Tavola rotonda interattiva: Corretta gestio-
ne farmacologia dei soggetti a rischio di
diabete mellito (F. Bernini, R.Trevisan,

C. Mascaretti)

13.45 Discussione plenaria

14.00 Questionario Finale ¢ Modulo di “Custo-
mer Satisfaction”

Docenti
¢ Prof. Franco Bernini
Docente di Farmacologia, Presidente S.1.5.A.-
Sez. Regionale Emilia Romagna
¢ Prof. Pierpaolo De Feo
Docente di Endocrinologia, Dipartimento di Me-
dicina Interna, Universita degli Studi di Perugia
¢ Dr. Roberto Trevisan
Direttore U.O. Diabetologia,OO. RR. Bergamo
¢ Dr. Antonio Carlo Bossi
Direttore U.O. Malattie Metaboliche e Diabeto-
logia,A.O. “Ospedale Treviglio-Caravaggio”
¢ Dr. Claudio Mascaretti
Medico di Medicina Generale,Responsabile
Area Aggiornamento SIMG
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